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Bienvenue au centre de loisirs des Francas 82 !

Ce livret est fait pour vous donner toutes les informations sur le centre de loisirs que nous organisons pour
les enfants a Montauban, au Coeur de ville !

Les Francas c’est quoi ?
Les Francas, c’est une Fédération nationale laique qui agit au quotidien pour l'accés de tous les enfants et les
jeunes a des loisirs de qualité et a la mise en vie des droits de l'enfant dans tous les espaces éducatifs.

Dans le Tarn-et-Garonne, les Francas accompagnent les communes pour construire les politiques enfance-
jeunesse, forment les équipes qui interviennent aupres des enfants, organisent des journées de loisirs, de
vacances, des séjours... et sur Montauban, ils travaillent dans les quartiers prioritaires de la ville pour
contribuer a I'animation du lien social, de lutte contre l'isolement, de réduction des inégalités, en facilitant
l'accés aux droits et surtout aux loisirs pour toutes et tous !

Des Loisirs nomades... au centre de loisirs !

Les Francas animent des jeux sur l'espace public, ouvert a toutes et tous, gratuitement et sans inscription,
quelque soit votre dge. Ce sont les Loisirs nomades ! Qu’ils soient a Beausoleil bas, a Médiatheque, a la
Roseraie ou a Villenouvelle, ces temps sont fait pour jouer, discuter, partager un moment en famille, des
amis, des voisins, rencontrer de nouvelles personnes ou découvrir des activités... c’est un peu comme un
centre de loisirs mais en plein air!

Pendant les vacances, les Francas ont renforcé leur proposition de loisirs en ouvrant le centre de loisirs
éducatif de proximité, dans le quartier Coeur de ville. Cet accueil est fait pour les enfants uniquement ! Ils
passent la journée avec les équipes d’animation qui leur proposent des jeux et tout un tas d’activités qui
répondent a leurs besoins. Le centre de loisirs, c'est un espace éducatif dans lequel vos enfants vont grandir,
s’épanouir, apprendre a vivre en collectif et y trouver sa place... tout un programme !

Pour les Francas, le centre de loisirs c’'est un espace...
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Montauban.
Educatif, C'est-a-dire qui permet aux Oou chaque enfant.a une voix, s expll‘lme,
enfants de développer des donne son avis et est entendu !

compétences en termes de savoir-étre,
savoir-faire, et des connaissances

créant un environnement riche, ouvrant Qui favorise 'accés aux droits culturels,
le champ des possibles ! et au droit a la santé!
Qui fonctionne gréce a la co-éducation. Les Inclusif, c’est-a-dire un fonctionnement
parents ont toute leur place au centre de qui se fonde sur la réponse aux besoins

loisirs, les fratries, les autres professionnels et l'adaptation aux capacités de chacun.
que croisent les enfants aussi !

Ouvert sur le monde extérieur, ancré sur
Réducteur d’inégalités, les enfants y un territoire et en lien avec le local !
évoluent chacun a leur rythme en partageant
un vécu et un bagage commun.




C'est pour qui ?

Les enfants de 3 a 5/6 ans Les enfants de 6 a 13 ans
Scolarisés en maternelle Scolarisés du CP a la 5éme
U U

Ou? Q Sl R Et quand ?
Lieu de l'accueil : @y Cad) Pendant les vacances !
Ecole du Centre Prévert, ~ ~ Vacances d'automne, d'hiver, de
5, place Alexandre 1er printemps et d'été !
82000 Montauban (fermeture pendant les vacances de fin

d'année et en ao(t)

Les horaires précis 7 tO

Les enfants sont accueillis a la journée, de 9h a 17h!

Le matin : l'accueil se fait entre 9h et 9h30.
Le soir : vous pouvez venir chercher vos enfants a partir de 16h, jusqu’a 17h.

L’accueil est un moment primordial de la journée.
Il constitue un temps d’échanges entre les familles et I'équipe.
Il permet de prendre le relais : prenez 5 minutes !

Et qui s'occupe des enfants ?

Les membres permanents de l'équipe des Francas, que vous retrouvez toute l'année au
bureau, aux Loisirs nomades et dans les séjours !
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Camille

Lise Aurorle Sandrine a
Directrice du centre de n%;gﬁ;gﬁzs Léonore Directrice Perrine ADVIFECJ[tllon séjours
loisirs (référente 6-13 Inscriptions associative Coordinatrice nlzlszc' on tJeLIJpAeEse
ans), coordinatrice Facturation des pratiques eferente

Loisirs nomades éducatives

Mickaél Lauriane
Animatrice

Accompagné-es par des animateurs
Sytvain et animatrices qui reviennent a
Animateur 9.9
chaque vacances : Mouss, Olivia...

Coordinateur
actions culturelles . ) .
Des animateurs et animatrices

Des partenaires extérieurs de confiance volontaires, qui se forment au BAFA...
et des bénévoles (Zak, André...)!



Comment se passe une journée au centre ?

Les journées sont organisées pour respecter le rythme des enfants. Les horaires varient en fonction des
tranches d’age mais les temps sont les mémes !
, . Lege
Le temps d’accueil Mpg de

ﬁaccueil est un moment privilégié dont
dépend le bon déroulement de la

journée. §

Il permet l'accueil individuel des enfants .

et de leurs parents afin d’instaurer un ™
climat de confiance, de convivialité et

/

de favoriser les échanges et la diffusion

Les temps de conseil

\ d’informations.
\\\ Les conseils c’est quoi ? \
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en début d’aprés-midi et le soir.

Les activités du matin

En lien avec le projet pédagogique, des
animations ludiques et éducatives seront
proposées aux enfants, selon leurs envies :

activités sportives, scientifiques,
numeériques, créatives...
C'est le temps de la découverte !

Le déjeuner

La pause déjeuner va constituer un
moment essentiel de la journée.
C'est le moment de faire une pause,
manger et surtout reprendre des
forces pour la suite de la journée.
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Ce temps permet aux enfants de profiter d’'un espace tec? . . ..
de calme et de repos aprés le temps de repas. Les grands jeux 'apres-midi
Sa forme s'adapte en fonction des besoins des ou les stages
enfants : jeux de société, lecture, coin sieste...
Les aprés-midis sont consacrés a des grands
jeux collectifs pour se dépenser et vivre un

moment tous ensemble, ou bien a des stages
spécifiques avec la menée d’'un projet :
grande enquéte, expériences scientifiques,
projets musique, stage sportif...

Pendant la journée, les enfants ont
également des temps libres, ol ils peuvent

jouer librement, avec les animateurs et
Le goiiter et bilan de la journée \ ‘

animatrices. Ces temps sont également des

moments idéaux pour réaliser des projets,

continuer des activités qu'ils ont beaucoup C'est un moment convivial, d’échanges
et de bilan de la journée. -

aimé, imaginer des histoires et partager
des moments entre ami-es !




De quoi j'ai besoin au quotidien ? N

Tous les jours, mon enfant a besoin de : N

. Un pique-nique froid (nous n’avons pas de cantine) ~

. Unsacados

. Une gourde

. Des vétements confortables et salissables marqués a son nom, adaptés a la météo et
des chaussures de sports

. Des vétements de rechange si besoin

S'il faut des affaires spéciales, I'équipe vous le communiquera en amont !

Faire un bon pique-nique c’est tout un art, et c’est parfois difficile pour toute la période des vacances.
C'est pourquoi nous vous proposons quelques idées pour vous aider a préparer le super pique-nique,
qui donne la péche toute la journée ! Bien sir, 'idéal est le préparer avec vos enfants ! :)

N

N

Pour le plat, l'idée c'est d’avoir quelque
chose qui tienne bien le ventre toute la
journée. Il faut donc : un féculent, un
legume et une protéine.

Pour l'entrée on peut choisir des salades de
crudités selon la saison :
Haricots, asperges, radis... au printemps
Tomates, concombres, poivrons... en été

Un sandwich : avec du pain ou du pain de
mie (le féculent), a Uintérieur on met des
protéines : de la viande ou pas de viande,

Carottes, chou, radis... en automne et
hiver

On agrémente la salade avec un peu de
thon, de mais, des dés de fromage par
exemple. Sans oublier les couverts ! :)

9. )
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Pour le dessert, un laitage et un fruit
sont un bon choix:

o Cela peut étre une compote, un morceau
de fromage a pate cuite de type
emmental... quelque chose qui tien la
matinée !

Et un fruit de saison (non, les bonbons ne
sont pas des fruits de saison!)

On n’oublie pas une serviette pour les
taches et 'indispensable bouteille d’eau !

et pour qu’il soit sympa, quelques
rondelles de légumes de saison.

Le sandwich doit étre de la bonne
dimension pour combler I'appétit des
enfants, et bien emballé ou fermé
dans une boite hermétique pour évite

les déchets. ou \'\m

Une salade : des pates, du riz, du quinoa,
de la semoule, des pommes de terre... (le
féculent) puis des protéines : dés de
viande, du thon, du soja. On évite les
oeufs. Et enfin quelques légumes coupés
en cubes, le tout dans une boite
hermétique, sans oublier les couverts !

ou ===
Une tarte ou une quiche (féculent et
protéines) avec quelques légumes en
accompagnement !

+si on a envie, quelques chips (ou un grand
paquet pour partager!)

Attention, nous n’avons pas la possibilité d’avoir de frigo ou de micro-onde pour les plats... il faut donc
prévoir quelque chose qui tient la matinée dans une glacieére, et qui se mange froid !



Découvrez le programme !*

Automne 2025

Du 20 au 301 octobre

1ére semaine au centre

place a nos droits ! o l)

ie e lannee! 2
fants vont pouvoir se lancer dans leurs premieres vaancestci)n e P \@GS
ct pou ab' n démarrer, on installe ensemble le centre de loisirs, € o P no

e ! ., - C L
Et pour bi he de nos droits, de ['égalité filles-garcons, dg la'lutte e DRO;TS/
recherc, oo 11 Chacun a sa place et doit se sentir bien au ce ! 2
discriminations !! Chacu —

Projet médias avec André!
Crée ton média (radio, vidéo, journal...)!

Activités sportives et tournois !
Création . . .. . . O
de jeux! Interventions du Planning Familial avec le Bus a l'oreille \/
Lundi, mercredi et vendredi autour des émotions ! le%iﬁ}‘jg

*Soumis a précision et modification

2éme semaine en séjour !!

\L J *ATTENTION ! Pas d’accueil a la journée a 'école du Centre 3 2 S
s -~ L L -~ > § Z
: | * a partir de 4 ans jusqu’a 13 ans
\ /
30 places e
Départ lundi 27 octobre et retour vendredi 31 octobre - @ 2
Depuis l'école du Centre \‘
' N &
@)

Rdv lundi entre 9h et 9h30
Retour prevu vendredi a 16h !

Tarif : 50€ le séjour (si votre enfant n’est pas encore parti en colo cette année)
Au programme :
Aventures, grands jeux extérieurs, balades, exploration et recherche des animaux,

chasses au trésor... et bien siir des veillées, une boum, des chamallow grillés !!
Une aventure pour les petits et grands, pour une (premiére) expérience inoubliable !

Ve
‘e\ ~ Réunion d'infos : Vendredi 10 octobre a 18h30 - Ecole du Centre



1ére semaine

On plonge la téte dans les étoiles !!

Plus de mystére sur les plane
Gréace au cycle astronomie et la soirée obse

tes, les supernovas ou les fusées...
rvation du ciel en famille !

On s'active et on fait
toujours du sport, ¢a
réchauffe !!

g il 2y
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Vlvre l o
Ivre et leS lllS‘ Olres collabOIatS !

In . . -
terventions du Planning Familial avec le Bus a Uoreille \_/

Lundi, mercredi et vendredi ! leplanning
familial

2eme semaine




Découvrez le programme !*

Printemps 2026

Du 20 au 29 avril

1ére semaine

\«",,
o . i /-
) reations musicales ! ‘\ 3 ;
Départ au royaume des fleurs pour 4
les maternelles, et création d’une g
— comédie musicale pour les plus f \ 5y
‘ J\J P J grands ! RESN R
At 1ie 1 4 W ¥ * \‘\
icine et patisserie Sy v
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Ateliers des sens: 5 t Iy N S
agiques... tout en prenan ‘) &
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Interventions du Planning Familial avec le Bus a Uoreille \/

Lundi, mercredi et vendredi! leplanning
familial

2éme semaine

Les droles d'histoires de Mr
Turlututu... o

i i est- nc ?!
Mais qui est-ce do! -
Une semaine pour partir a la recherch.e
de ce fameux Mr Turlutu... et découvrir
ce qu'il aanous raconter !!

. . ion du
Livres pop-up, livre musical, BD... Sorties nature, et transformation

centre de loisirs avec Centre A'ERE!

Alaventyre du Q))

bors Monde des pet;t
qUiss,,fies plu.s Srandes et de la ﬂ?:'
/ \ €Panouissent 3 Cette sajson 1 :

*Soumis a précision et modification



Découvrez le programme !*
’

4
Ete 2026 **Attention : vendredi 31

juillet, le centre sera

Du 6 au 30 juillet"‘* fermé pour cause de
rangement !

1ére semaine
Voyage autoyr du monde

les 4 Semaines d’été

tion de moyens de transport, de nos

épara
Prep notre parcours !

valises et de
¢
Interventions du Planning Familial avec le Bus a Uoreille -/
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Des sorties piscl

gnages et
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de nos aventures,
parents )

Retour au centr
montages videos

Du temps long poyr les
sorties, des gra

projgts des enfants, deg
nds jeux d’eau !
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Combien ca coite ?

Le prix vaut pour la journée au centre de loisirs. Les tarifs
Le prix de la journée dépend de votre coefficient Journée *
familial CAF ou MSA.

. p < Coefficient Journée
Une fois par an également (de date a date), vous

devez régler I'adhésion a l'association, pour
toute la famille.
Le prix est de:
. 15€ (pour les coefficients <600) Entre 401 et 600 2€
. 20€ (pour les coefficients >601)

Inférieur @ 400 1€

L. Entre 601 et 800 4€
Une facture vous sera envoyeée a la fin de chaque
période de vacances, vous serez facturés en
fonction des jours de présence de votre enfant. Entre 801 et 1200 6€
Vous pourrez régler par espéces, par chéque ou Supérieur & 1201 8€
par virement.
*Une réduction de 10% sera effectuée pour les fratries.
C 'inscrire ?
omment s'inscrire ¢
Contactez les Francas (informations au dos)
£« par mail
{1+ partéléphone / WhatsApp
« aux Loisirs nomades
Et préparez les documents suivants :
Des fiches a remplir (qu’on vous envoie) Des documents a fournir (1 fois par an)
(w7 1 fois pour 'année : la fiche renseignement (v Lattestation d'assurance extrascolaire
recto-verso (1 par enfant) (¥ Lattestation de coefficient CAF ou MSA

(] A chaque vacances : la fiche inscription

e v I s aadics (¥ La photocopie des vaccins de l'enfant

(] Si existant : le PAI de l'enfant

Et aprés le centre, vous pouvez participer aux Loisirs nomades,
pour prolonger la journée en famille a partir de 16h !




S e ‘.
leg Francac
|'éducation en mouvement ! o F ﬁ\
Animation itinérante sur l'espace public ° o
libre et ouvert a toutes et a tous! ﬁ' o d

Pour les petits et les grands ! N
Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents !

mmhmam

Say T4and jf
Toutes les sewaines ! pleut |
< ' =
/
' 4 A
Les lundis a
Beausoleil bas Les mardis
a Médiathéque
Aire de jeux le long de la
rue Charles Voisin Sur l'espace des Cédres,
entre la MEMO et Ia
En partenariat pharmacie
En période scolaire, et pendant les vacances I* n f@]
De 16h a 19h Francas 82

*Les temps d'installation et de rangement sont inclus dans les horaires, car nous le faisons tous et toutes ensemble ! )
*En hiver, quand la nuft tombe plus tot, nous rangeons plus tét aussi !
*Sauf les vacances de fin d'année et le mois d'aout.
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_ du Tarn-et-Garonne

24-25 Rue d’Albert
82000 Montauban

Ecole du Centre Prévert
6 place Alexandre 1er - 82000 Montauban

centredeloisirsfrancas82@gmail.com
05 63 66 49 06 (accueil des Francas)
06 47 76 13 06 (Lise BATAILLER - directrice)
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! o FAMILIALES
ACADEMIE Dirction des services départementaux
DE TOULOUSE | i romecmame Caf
Libersé. de
Hilae Tarn-et-Garonne
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