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Vous avez entre 16 et 18
ans. Ce magazine peut |
vous guider dans les o TR U )
différentes démarches a
effectuer de fagon a
préparer au mieux votre
majorité et votre

autonomie. b ; Lﬂv R E T
LA MAJOR|TE, CA VEUT
DIRE QUO! 7 D ACCOMPAGNEMENT

C'est lI'age auquel vous
étes civilement et

plnelemen: A LA MAJORITE
responsables. Cet age,

c'est 18 ans depuis 1974.

A QUOI SERT CE
LIVRET?

A vous donner des 3
repéres, en matiére de ' s 7
santé, logement,
budget, et insertion
scolaire et
professionnelle.

A faciliter votre
autonomie face aux
démarches liées a la
majoritée.

A échanger avec votre
entourage.

le¢ Francac

TARN-ET-GARONNE

tarnetgaronne.fr






Accompagnement a la majorité | Page 3






SOMMAIRE

2\




LES DEMARCHES OBLIGATOIRES

A partir de 18 ans, vous devenez
juridiquement responsable de vos
actes. Vous avez aussi de nouveaux
droits. Au niveau administratif, c'est
maintenant a@ vous de gérer Vvos
démarches et de faire en sorte d'étre
a jour.

LA PIECE D'IDENTITE

Vous devez toujours en avoir une sur
vous. Elle doit étre en cours de validité.

LE RECENSEMENT

[l doit étre fait a la mairie de votre
domicile dées vos 16 ans.

LA JOURNEE DEFENSE ET
CITOYENNETE

Elle est obligatoire pour passer les
examens scolaires ou professionnels,
ainsi que le permis de conduire.

LA DECLARATION D'IMPOT

A partir de 18 ans, vous devez déclarer
vos revenus. Attention! Votre avis
d'imposition peut vous étre demandé
pour de nombreuses démarches.

L'ASSURANCE RESPONSABILITE
CIVILE

Elle est obligatoire et vous permet
d'étre couvert en cas d'accident ou si
vous blessez quelqu'un par accident.
Souvent elle est déja comprise dans
d'autres assurances (carte bleue,
habitation...) donc vérifiez si vous
n'étes pas déja couvert.e.s.

Gardez précieusement votre attestation de sécurité routiere
(ASSR1 et 2) pour pouvoir ensuite passer le permis.
Pour suivre une formation, pensez aux différentes bourses !

et Pour pouvoir voter, inscrivez-vous sur les listes électorales de
votre commune de résidence.
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CHOISIR UN MEDECIN
TRAITANT

La consultation chez un
meédecin généraliste coUlte
25 euros mais avec votre

Carte Vitale, vous n'avez pas
a faire l'avance des frais
C'est lui qui peut vous
orienter vers un spécialiste
si besoin.

PRENDRE UNE
COMPLEMENTAIRE

SANTE/MUTUELLE

Elle est vivement conseillée.
Elle complete les
remboursements de la

sécurité sociale. En fonction
de votre situation financiere,
vous pouvez prétendre a une
complémentaire santé
solidaire ( demander a votre
organisme d'Assurance
Maladie)

METTRE A JOUR SA
CARTE VITALE

Elle vous est remise a
I'ége de 16 ans.

[l faut toujours l'avoir sur
SOl.

Elle permet d'étre
remboursé directement
sans aucune autre
démarche administrative.
Avec votre carte vitale, si
votre dossier Assurance
Maladie est a jour et que
vous bénéficiez d’'une
Complémentaire Santé
Solidaire, vous n'avez pas
a faire I'avance des frais

L'ACCES

AUX SOINS

ol - 4l

A partir de 16 ans, il est important de prendre en charge sa
santé et d'apprendre comment accéder aux soins de
maniére autonome.

PRENDRE RENDEZ-VOUS A
LA SECURITE SOCIALE

Prenez-rendez-vous a la
CPAM ou a la MSA des votre
majorite. Vous pourrez ainsi
étre accompagné.e et
conseillée.e pour la prise en
charge financiere de vos frais
de santé, la compensation de

votre salaire en cas d'arrét
maladie ou les différentes
aides adaptées a votre
situation.

Si vous n'étes pas a jour,
I'accés aux soins vous
colitera de Il'argent et du
temps.
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Tam-et-Garonne

i ‘iﬂ, I’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Dans quelques mois, vous aurez 18 ans
Les bons réflexes a adopter pour votre santé

Créer son compte ameli

C'est le compte personnel de I'Assurance Maladie, disponible en application pour smartphone et
qui vous permet de réaliser plus de 40 démarches différentes en ligne.

Vérifier vos remboursements, télécharger une attestation de droits, commander une carte Vitale
en cas de perte ou une carte européenne d’assurance maladie pour voyager en Europe, prendre
un rendez-vous avec la CPAM...

Communiquer quelques informations indispensables et mettre a jour sa carte Vitale

Les remboursements de I'Assurance Maladie se font par virement bancaire.

Enregistrer ses informations bancaires (RIB) et les mettre a jour si nécessaire depuis son compte ameli, c'est étre sir
de recevoir ses remboursements sur son propre compte bancaire.

La carte Vitale contient des informations personnelles nécessaires au remboursement de vos frais de santé ou en cas
d'hospitalisation, il faut donc la mettre a jour aprés avoir signalé des changements. La mise a jour peut se faire dans
toutes les pharmacies.

Avoir une couverture complémentaire santé

Elle est indispensable pour étre remboursé(e) a 100% de vos dépenses de santé. Jusqu’'a dix mois aprés vos 18 ans, la
CPAM vous garantit une couverture complémentaire sans frais, la Couverture Complémentaire Solidaire. Avant vos
19 ans, guelle que soit votre situation, si vos ressources sont trop faibles pour payer une complémentaire sante,
vous pouvez déposer une demande de Complémentaire Santé Solidaire depuis votre compte ameli.

Déclarer un médecin traitant
Avec un meédecin qui vous connait bien, le suivi médical est meilleur, les soins mieux adaptés et vous étes mieux
remboursé(e) (70 % au lieu de 30 %).

Bénéficier d’un Examen de Prévention Santé personnalisé et gratuit
Sur rendez-vous, doctolib.fr/CES de Tarn-et-Garonne.

Prendre en main sa santé sans prise de téte avec le compte Instagram « Mes tips santé »

A quoi sert la carte Vitale ? Pourquoi se faire dépister d’'une IST ? Doit-on toujours passer par son médecin traitant ?
Quiz, témoignages, vrai ou faux... Le compte Instagram « Mes tips santé » répond de maniére ludique et interactive a
toutes vos questions sante.

Prendre rendez-vous avec la CPAM via votre compte Ameli
Pour toute question ou difficulté liée a vos droits, vos soins, un arrét de travail, un changement de situation...

Canaux d'information et de contact de I'Assurance Maladie
. ameli.fr, actualité, droits, démarches, santé

. mesdroitssocigux.gouv.fr, simulation de draits

. Le compte ameli, tous les services de son espace personnel
. Le 3646, du lundi au vendredi de 8h30 4 17h30

. En accueil de [a CPAM de votre lieu de résidence

% 4 UAssurance
‘jr\ Maladie
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LA PREVENTION

La santé, c'est aussi la prévention !

.-".'I

#7535 UASSUranCe | conve desamens de santé
X Maladie | Smeccrme:

Agir priembie pratdger rhatun

Et ST {e faisals
le point surﬂ.__
ma sante ?

L'examen de prévention en sante
Prenez un temps poUr vous :
I'Assurance Maladie vous offre un
examen de prévention en santé
personnalisé dans un Centre
d'examens de santé présdec

® 3646 Sramlegd

du lundi au vendredi de8h30 a 1Th30

@ centredeprevention.cpam-tarn-et-garonne
@assurance-maladie.fr

k

Flashez ce QR Code,
ou repdez-vous
directement sur
doctolib.fr / CES

de Tarn-et-Garonne

Des examens madicatx

: S
> i -
e L sl 4 i l"'. " etdes analyses
{@-’ bialoglgues réalisés au
- CES, voussont proposés
C_ﬂ;“' 2 salon votre situation.

Urie dquipe plurid sciplinaire 3 votre 8coute
vous accuelle dans un lleu unique.

Lin ggent d'accusil

vouis infarme sur vas W =
droits amsants e ||-""E =y =

VOLIE SECOM pagna, |
si besoin, dons vos ri1 E
demarncies (carte vitale,

complémentaine santa, Le medecin anvizage avec vous lessuites d

daclaration dumedecin doner & votre examen de préventionen santé
traltant.. ). Imedecin traltan:, abacologue.. |,

e T

Le campte-rendu

de votrs examen de
prévedntion en tanté
vours est exptigus, et

Des professionnels
de sanié (médecins,
infirmiers, dentistes)
abordent avec vous

VoS préeaccupations =\ avec yoire accord, est
at répondent @ ves emayé i votre médecin
questions traitant

Centre d’examens de Santé
592 Bd Blaise Doumerc
82000 Montauban

; 7‘
c BONTALFEAN

Ouvert du lundi au vendredide Th45a 12h
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Mal-étre, angoisses, soucis, dépression, mélancolie,
addictions, violences ou relations difficiles...
Quelques soient les problémes, le mieux c’estd’en parler !

VIE AFFECTIVE RELATIONNELLE ET SEXUELLE / CONTRACEPTION - IVG
SEXUALITES / IST / GROSSESSE- PARENTALITE / VIOLENCES

Il existe des lieux d'accueil, d'écoute et d'accompagnement autour de
ces thématiques. Vous pouvez obtenir des informations sur la
contraception, l'avortement, la violence, les sexualités... mais également
des rendez-vous médicaux, des prescriptions et un suivi personnalisé.

des informations des prescriptions médicales

o
.

leplanning
familial

- stop ¢ 4
’ ADDICTION / ' N
Association

- :; \* .Addldiuns
leN -

Promeneurs
du Net




UN POINT D’ACCUEIL ET D’ECOUTE
POUR LES JEUNES ADULTES

Le Point Accueil Ecoute Jeunes 82 est un espace d’accueil et
d’écoute généraliste dédié aux jeunes jusqu’a 25 ans, pour parler de
tout sujet ou toute question relative a leur vie. Il est possible de
venir seul.e, en groupe, ou accompagné.e d'une personne de
confiance. L'accueil est ouvert a tous et a toutes, quelle que soit sa
situation, sa demande et/ou ses besoins. Cet accueil est donc sans
condition ! La parole est libre. L'acces au PAEJ 82 est gratuit,
confidentiel et anonyme.
@| On peut aussi y trouver des ressources, des adresses, ou bien
B développer des projets. Il y a plusieurs lieux ou on peut rencontrer
le PAEJ dans le département. A Montauban, le PAEJ 82 est situé
dans la Maison des Ados dans laquelle il est possible d'acceder a
des consultations spécialisées. Ainsi on peut rencontrer différents
professionnels : médecins, éducateurs.trice, pédopsychiatre,
psychologues, infirmier.e, conseiller.e en économie sociale et
familiale, médiatrice santé, diététicienne,

DISCUTEZ AVEC LES PROMENEURS DU NET C@ n D

DU PAEJ 82 SUR LES RESEAUX SOCIAUX
Promeneurs
du Net

LE GEMADO

C’est une association creée par les jeunes pour mettre en place un
programme d’activités qui s'adresse aux 16-30 ans. C’est un lieu
pour mélanger ses idées et réaliser des projets. Cette association est
dediée aux jeunes en situation d’isolement psychosocial.

Un outil simple et utile pour sensibiliser aux violences conjugales en "mesurant” si notre

e . z *

s relation amoureuse est basée sur le consentement et comporte ou pas des violences.
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Faire I'état des lieux

Un ¢état des lieux entre le
locataire et le bailleur doit
étre établi en début et fin de
location. Tous les détails
doivent y étre annotés.

Signer le bail

Le bail, c'est le contrat de
location. Comme tout contrat,
il engage votre responsabilite,
alors soyez bien attentif/ve a
différents points et n'hésitez
pas a demander conseil avant
de signer.




LE LOGEMENT

ETRE LOCATAIRE

En dehors des APL, la Caf et le Fonds de solidarité logement (Fsl) géré par l'Udaf peuvent vous
aider si vous rencontrez des difficultés pour payer les dépenses liées a votre logement (caution,
dettes de loyer, amélioration de l'habitat...). Si vous n'avez pas de garant, il existe la garantie
VISALE.

Si votre logement présente un risque de non-décence, signalez-le a la Caf qui fera le lien avec les
services compétents pour l'évaluation de la non-décence.




—— Pour votre 1ére installation,
n'oubliez pas :

Du linge de maison : alese, draps housses, couette, housse de couette, draps
de bain, tapis de bain, torchons' =

Des produits d'entretien: balai, pelle, seau, serpiere, éponges, essuie-tout, lessive,
produit WC, produit sol et surfaces, produit a vaisselle, brosse WC, papier toilette,
poubelle et sacs poubelles, étendoir a linge, égouttoir a vaisselle ﬂ%

Des meubles (a adapter si le logement est meublé ou non) : Lit, cli clac,
meuble de rangement pour vétements, gaziniere ou plagque de cuisson, micro-
ondes, frigo avec petit congélateur, meuble de cuisine pour la vai;selle et les
aliments, une table et des chaises, une table basse ] -

a—
De la vaisselle : 3 casseroles, 1 poéle, 2 couvercles, saladier, passoire, épluche-
légumes, 6 assiettes, 6 verres, 4 bols, des couverts (cuilleres a soupe et a

dessert, fourchettes, couteaux) , ouvre-boite, décapsuleur, couteaux de
cuisine, verre gradué, louche, spatule, fouet, cuilleres en bois, cafetiere
P N
., ‘\’Ttp
W)

Demande d'AIDE AU LOGEMENT (APL) aupres de la CAF

-

Rendez-vous sur le site Caf.fr ou sur I'application Caf - Mon Compte et
demander une aide au logement pour tous logements (Appartement ou maison,
Chambre (meublée ou vide), Logement Crous, Résidence sociale / Résidence
Habitat Jeunes (ancien FTJ), Foyer)

e Une déclaration de ressources des 12 derniers mois (et non plus les
revenus N-2). Les tiennes ou celles de tes parents si tu restes rattaché
fiscalement a eux.

e Un RIB (relevé d’identité bancaire) si tu es en droit de recevoir les
allocations, sinon celui de la personne concernée.

e Les justificatifs de votre situation actuelle : photocopie de la carte
d’étudiant, certificat de scolarité, carte d’alternant, justificatif d’identité
livret de famille, passeport, carte d’identité ou encore titre de séjour en
cours de validité, contrat de travail si vous avez un job étudiant ou que vous
étes salarié en apprentissage.

e |’attestation de loyer (oule contrat de location-bail)

Si vous n'avez pas encore de compte Caf (et donc pas de numéro
d’allocataire), vous devrez fournir un nombre plus conséquent d’informations
sur votre situation. Ceci vous permettra donc de créer un compte Caf, et votre
demande d’APL pourra étre etudiée. Quoi qu’il en soit, si des justificatifs vous
sont demandeés pour compléeter votre dossier d’APL, vous pourrez les
telécharger directement depuis votre espace personnel sur le site de la Caf.
(voir page 17).

Surtout, faites votre demande dés votre entrée dans les lieux. Vos droits
commencent le mois suivant votre emménagement et votre demande.
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*iv* Dans quelques mois, vous aurez 18 ans
ni'i,*i'- Les bons réflexes a adopter avec votre Caf

ALLOCATIONS

FAMILIALES Premier réflexe, créer son compte Caf.fr

Caf

75 C'est le compte personnel de la Caf, disponible en application pour smartphone et qui vous
LR N permet de s'informer, de faire une demande en ligne, faire ses déclarations, échanger avec sa
Caf...

- Pour créer son compte, choisir sa Caf sur Caf.fr, faire une demande de prestation (rubrique
o « Aides et démarches »puis « Mes démarches ») ou cliquer sur Mon Compte, créer Mon Compte
Mon Compte Vous aurez besoin de votre numéro de sécurité sociale (si vous n’en avez pas, on vous attribuera
a la fin de votre création de compte un numéro d’identifiant provisoire), de votre titre d'identité (carte d'identite,
passeport, titre de séjour...) et de votre téléphone portable si vous choisissez I'envoi du code par SMS (sinon, le code

est envoye par mail).

Deuxiéme réflexe : déclarer tout changement dans le foyer

Pour beneficier de- lous
vos droits, pour eviler une dette EVOLE?
qu’il yous faudra rembourser
Gt ou tard, n'oubliez pas de
nous signaler tout changement

de situation.

WA DECLARATION
AUSSI Y

QUE FAUT-IL DECLARER ?

Des lors qu’un changement intervient dans votre foyer, c'est-a-dire : vous, votre conjoint, vos enfants ou toute autre
personne a charge, vous devez le déclarer sans attendre a la Caf, méme si vous I'avez déja declaré a un autre
organisme (Impots, Pole emploi, Cpam...) :

- situation familiale (mariage, vie en couple, séparation, décés, grossesse, naissance d'un enfant, départ d'un
enfant du foyer...),

- situation professionnelle (chomage, reprise d'activité ...),

- logement,

- tout événement pouvant entrainer la modification des ressources connues de votre Caf (fin perception des
allocations chomage...).

Démarches en ligne : suivez le guide !

vidéos & votre disposition. Elles vous accompagneront pas a pas dans vos démarches.
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lQLLAJw

Poueer fe / oqgente nt des jeLtnes

v Infos, conseils

v Démarches
v" Accompagnement

COMITE LOCAL POUR LE LOGEMENT
AUTONOME DES JEUNES
DU TARN-ET-GARONNE

nsauEppcosw vy SONHA

056391 6560  CHDAES POURLHABITAY

TARM ET GARGNME

Le CLLAJ 82 est un service logement qui
accompagne les jeunes entre 18 et 25 ans, avec
ou sans enfant et bénéficiant d'un minimum de
revenus, a trouver une solution de logement ou
d’hébergement.

Entretien personnalisé

Etude du budget et du projet logement

Information sur les droits et devoirs
du locataire et du bailleur

Aide au montage des dossiers d'aides
pour l'accés ou le maintien dans le logement

Soutien dans les démarches ;
v lides au logement

v" administratives

Orientation vers les partenaires compétents
ou accompagnement par le CLLAJ

SOLIDAIRES POUR LHABITAT

TARN ET GARONME

Le CLLAJ 82 est porté par SOLIHA 82.
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L'équipe du CLLAJ est la
pour vous aider !

ACCUEIL INFORMATION )
00 Des permanences d'accueil sont mises en place
[LQ] @ pour répondre & vos questions:
® Rendez-vous physiques en entretien
ACCOMPAGNEMENT individuel
ORIENTATION SOCIAL LIE s "
® Rendez-vous téléphoniques

AU LOGEMENT
® Rendez-vous en visio

Tous les rendez-vous se
prennent sur:

U sandoo oo
Funion Nationate des CLLAS

projef:toit

Un pas vers ton logement !

Découvrez le site Internet
« PROJET'TOIT »

www.projet-toit.fr

Tu as entre

® Toutes les infos logement par théeme
18 et 25 ans

Recherche de logement, budget, aides
financiéres, vie dans le logement,
départ du logement... : un espace sous
Forme de questions-réponses.

Prise de rendez-vous en

ligne avec un conseiller
logement ﬁ

Un service gratuit, pour
des conseils personnalisés.

projer:toit

Un pas vers ton logement !

f!io"

N
e
A

et des questions
logement ?

Decouvre e site

www.projet-toit.fr '-

Toutes tes infos Prise de rendez-vous
logement par théme avec un consslller

Recherche, buclget, aides, .’-: vice associotil gratuit du

vie gons e |0C|"ﬂ'll‘
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FOCUS SUR LE BUDGET

Lorsque [I'on est autonome, Ila
gestion du budget est quelque
chose de primordial.

Cela vous permettra d'anticiper vos
dépenses et de faire face aux coups
durs.

les aides et
allocations que vous

percevez
Ce que vous gagnez ‘—j

SER——
€ L'épargne :
I'argent que vous

réussissez a mettre
de coté \

Pour financer un projet
qui nécessite un budget
important : passer le
permis, financer l'entrée
dans un logement...

Les charges courantes Les charges fixes (loyery
(Alimentation, vétements, loisirs...) assurance, electricité...)

VOUS POUVEZ AVOIR UNE ACTION SUR VOS DEPENSES COURANTES
EN FAISANT DES CHOIX DANS VOTRE CONSOMMATION.
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Mon budget a 18 a

Ressources

L'ARGENT DONT VOUS DISPOSEZ CHAQUE MOIS

Montant en €

Salaires (job d'été, apprentissages...)

Allocations diverses ( AAH, Jeune
Majeur, bourses...)

Aide au logement
Autres
TOTAL DES RESSOURCES

Dépenses fixes

L'EPARGNE ET LES ABONNEMENTS

Montant en €

LOGEMENT
Loyer + charges
Electricité
Gaz
Eau
Télephone & Internet
ASSURANCES
Véhicule
Habitation
Responsabilité civile
Mutuelle

IMPOTS
Sur le revenu (déclaration)

Taxe d’habitation + redevance TV

CREDITS
Remboursement(s) crédit(s)

Autres
TOTAL DES DEPENSES FIXES

Dépenses courantes

LES CHARGES DE LA VIE DE TOUS LES JOURS
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FOCUS SUR LE RSA JEUNES DE LA CAFE

Vous étes sans activité ou avez de faibles revenus ?

Vous pouvez, sous certaines conditions, bénéficier du Revenu de
Solidarité Active (Rsa) «Jeunes», afin de garantir un revenu
minimal.

- Vous avez entre 18 et 25 ans et vous n’avez pas d’enfant : vous
devez avoir exercé une activité a temps plein (ou I’équivalent)
durant au moins deux ans au cours des trois dernieres années,

- Le Rsa peut étre versé sans condition d’age ou de travail si vous
étes enceinte ou si vous avez au moins un enfant a charge,

- Si vous étes de nationalité étrangéere (hors ressortissants Union
Européenne, Espace Economique Européen ou Suisses), vous devez
étre en possession depuis au moins 5 ans sans interruption d’un titre
de séjour vous autorisant a travailler (cette condition n’est pas
exigée dans certains cas, notamment si vous étes seul avec un
enfant de moins de 3 ans, si vous étes réfugié ou apatride...).

Important !
Vous ne pouvez pas bénéficier du RSA, si:
- Si vous étes éleve ou étudiant ;
- Si vous étes en congé parental d’éducation, en
congé sabbatique, en congé sans solde ou en
disponibilité, sauf si vous étes parent isolé.

Si vous demandez le RSA, |la Caf vous
demandera de faire valoir vos droits éventuels
aux autres aides et prestations sociales

Si vous travaillez et avez plus de 18 ans, pensez
a demander la prime d’activité en allant sur
votre espace personnel Caf.fr ou sur I'appli Caf
- Mon Compte.

Vous pouvez étre salarié¢ ou travailleur
indépendant, étudiant salarié ou apprenti (vous
devez percevoir chaque mois un salaire
supérieur ou égal a 55 % du Smic brut mensuel).
A savoir : une demande de RSA vaut demande
de PPA.
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FOCUS SUR LES AIDES POUR LES
PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

L’allocation aux adultes handicapés (Aah) est une aide financiere versée par la
CAF qui permet d’assurer un revenu minimum aux personnes en situation de

handicap.

Vous devez avoir au moins 20 ans
ou

Avoir au moins 16 ans sous certaines conditions (fgire la simulation sur le

Caf.fr).

Pour obtenir tous les renseignements utiles, rendez-vous
sur la page d'accueil du site caf.fr, rubrique < Handicap »
— Allocation aux adultes handicapés.

La demande est a déposer auprés de la Maison
Départementale des personnes handicapées (MDPH) de
votre département. Les conditions médicales sont
examinées par la CDAPH (Commission des Droits et de
l'’Autonomie des Personnes Handicapées) qui siege au sein
de la MDPH. La Caf examine les conditions administratives
et verse le droit.

Si vous avez un enfant en situation de handicap, vous
pouvez bénéficier de l'Allocation d'éducation de l'enfant
handicapé (Aeeh) qui est une aide a l'éducation et aux
soins a apporter a un enfant porteur de handicap.

LA MAISON DEPARTEMENTALE DES PERS
HANDICAPEES (MDPH)

La maison départementale

Important !
Ces conditions ne s'appliquent pas dans
les cas suivants :
e Vous étes pris en charge par l'aide
sociale a l'enfance,
e Vous étes ressortissant étranger agé
de moins de 20 ans et votre famille
réside l'étranger,
e Vous bénéficiez de l'allocation versée
dans le cadre d'un «<contrat jeune
majeur ».

mdph.

maison départementale des

La MDPH assure l'instruction des dossiers déposés par les
usagers ou leur famille sur I'ensemble des droits/prestations
susceptibles d'étre accordés a la personne en situation de
handicap. Une fois le dossier dépose, I"équipe
pluridisciplinaire (EP) de la MDPH est chargée d’évaluer les
situations des personnes, d’identifier leurs besoins en fonction
du projet de vie exprimé et d’élaborer les réponses pouvant
étre apportées a ces besoins. La Commission des Droits et de
I’Autonomie des Personnes Handicapées (CDAPH) décide
ensuite de l'attribution ou non de prestations (allocation aux
adultes handicapés (AAH), allocation d’éducation de I'enfant
handicapé (AEEH), reconnaissance de la qualité de travailleur
handicapé (RQTH), prestation de compensation du handicap
(PCH), orientations en milieu ordinaire et en milieu spécialisé
(ESAT, foyers, ..).
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personnes handicapées
TARN-ET-GARONNE

tarnetgaronne.fr

La MDPH de Tarn-et-
Garonne est organisee
en 3 pdles :

un poéle Enfants (0-20
ans), un pole Prestation
de compensation du

handicap (enfants et
adultes) et un poble
adultes hors PCH.
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PREPARER

MON AVENIR
AVEC LA

MISSION LOCALE

Antenne de Montauban

g ST Al B ~ 1500 Avenue de Fonneuve
¢ L.~ @ | 82000 Montauban

i / montauban@missionlocale82. Df.g

Sy - LalF g b Caussade A e
e 8 ¢ v “’J;..-'i“';._” ! .
B i Castelsarrasi w——— 9‘\" ' Antenne de Caslﬂlsarras
Lo am....,.f L 9 rue de laPaix =
Q i - 82100 Castelsarrasin.
: 9 9 e ¥ castelsarrasm@missmnln
7 e i
- L#) o e
el s O\ p Antenne de Caussade
e ;_nm"ce ol Lo e
1 i e {“_' MISSLUH Locale 52300 Caussade
A Tarn-et-Garonne
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Les permanences de La Misgig

0531780000

BEAUMONT-DE-LOMAGNE - 82500
France Services
413 rue Esparsac Choix 2

LABASTIDE ST-PIERRE - 82370
France Services
120 Avenue Jean Jaur:

GRISOLLES - 82700
France Services
9 rue Faugeres Choix 1

I

LAFRANCAISE - €
France Services .

i S \'I A ] : E
33 rue Mary Lafon ST-ANTONIN-NOBLE-\

France Semcﬁm,r "
23 Place de |la Mairie Choix 3

ST-NICOLAS-DE-LA-GRAVE - 82210
France Services
Au Chateau Choix 2

VALENCE D'AGEN - 82400

Maison de I'emploi, formation et internet
MONCLAR DE QUERCY-82230 29 rue Jean Baylet Choix 2

France Services
32 Rue du Colonel Raynal choix 3

VERDUN-SUR-GARONNE - 82600
MOISSAC - 82200 e

Moissac Animation Jeunes 15 rue Clémence Isaure Choix 1
23 bis faubourg St Blanche Choix 2
l i
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FOCUS JOBS D'ETE / JOBS ETUDIANT

Pour gagner un peu d'argent en
plus et se faire au monde du
travail, pourquoi ne pas chercher
un petit boulot ?

Job d'été ou job étudiant,
différentes options s'offrent a
vous en fonction de vos godts.
Petits boulots saisonniers dans
I'agriculture, le tourisme ou la
restauration, animation en centre
de loisirs et sur des séjours,
livreur... vous avez I'embarras du
choix ! k

DES SPECIALISTES POUR VOUS AIDER

La Mission Locale ("‘(P
SN
Mission Locate

La Mission Locale participe au forum
organisé par le SIJ sur les jobs d'éte et

met a disposition de ses usagers les
offres d'emploi collectées aupres des
entreprises partenaires.

Et puis renseignez-vous sur le Pass-

culture, un dispositif pour les jeunes de
18 ans | o A®

Le Service Information Jeunesse

Tam et Garonne

Il vous accompagne et vous aide dans
votre recherche en vous communiquant
des offres disponibles sur le territoire.
Chaque année, il organise un Forum des
Jobs d'eté.

Retrouvez toutes les infos sur
www.sij-montauban.fr
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le¢ Francac

Les Francas

#n moavermnant |

Pour travailler dans I'animation, vous
pouvez vous tourner vers les Francas
et passer votre BAFA, le Brevet
d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur.
Il permet a toute personne agée d’au
moins 17 ans, motivée par I"animation,
d’encadrer a titre non professionnel
des enfants et des adolescents
accueillis dans un Accueil collectif de
mineurs (un centre de loisirs ou une
colonie de vacances par exemple).

Retrouvez toutes les infos sur
www.bafa-lesfrancas.fr
www.francas82.fr
(et voir page 25 de ce guide)

[ €

Les offres de Pole Emploi pdle emploi

Pble emploi participe au Forum
organisé par le SIJ sur les Jobs d'été
et publie sur son site toutes les offres
d'emplois saisonniers.

www.pole-emploi.fr
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de centre de loisirs et de séjours de v

Le BAFA est un brevet qui permet d'animer, a titre non professionnel et de
facon occasionnelle, des enfants et des adolescents en accueils collectifs de
mineurs : accueils de loisirs, périscolaire, séjours de vacances, ... Vous pouvez
ensvite étre embauché-e dans une association, une mairie ou une communauté
de communes en tant qu'animateur-trice diplomée dans des centres de
vacances, en séjour ou pour de l'accueil périscolaire.

Pour obtenir le BAFA vous devez avoir 16 ans révolus
et réaliser 3 stages :

— un stage théorique de formation générale

(8 jours)

— un stage pratique (14 jours)

— un stage théorique d'approfondissement

ou de qualification : 6-8 jours

Dans le Tarn-et-Garonne, vous
pouvez prétendre a des aides
financiéres intéressantes pour
financer cette formation en fonction
de votre situation auprés de la CAF
et de la Jeunesse au Plein Air (JPA).

Pour la session générale, vous pouvez prétendre a
une aide d'un montant maximum de 300 €.

Pour la session d'approfondissement ou de
qualification, vous pouvez prétendre a une aide d'un
montant maximum de 200 €.

En complément, une aide d'environ 100 euros, vous
est attribuée par la CNAF quelque soit votre
situation.

Renseignez vous aprés des Francas de Tarn et Garonne
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f Grand Montauban

copzaes Ml 1108 EUMESI AT MOTtaUDdT

Le Service Information Jeunesse (SIJ) a pour mission de favoriser I'accés des jeunes a I'autonomie et
a la responsabilité en leur fournissant des informations.

Plusieurs services vous sont proposés :

Le logement - relais CAF : des informations sur I'aide au logement avec un accompagnement individualisé
pour remplir le dossier de la CAF, un accompagnement individualisé a la recherche de logement. Annonces
logement.

Le CV et la |lettre de motivation : réalisation ou actualisation du CV et de la lettre de motivation. _
(soumis & adhésion). Annonces jobs. !_:;sh_u

~ Laccés Internet/ bureautique : consultation gratuite internet, traitement texte, imprimante, photocopieur.
~ (soumis a adhésion)

Linformation documentation sur les thématiques suivantes : Formation, Emploi, Vie quotidienne,
Loisirs-Vacances, Europe-International.

Les aides aux projets de jeunes : Accompagnement pedagogique et technigue sur I'elaboration du projet
de jeunes. Dispositif ID'J.

- La Mobilité européenne : le service information jeunesse est accrédité comme organisme d'envoi et d'accueil
~ de jeunes en volontariat Européen (CES). Point Eurodesk

Exemple d'actions mises en place tout au long de I'année

- Les Mercredis des métiers

- Café citoyen

- Forum prévention

- Journée de Lutte contre le SIDA

- Journée de 'Europe

- Le forum jobs d'été / Forum Intérim

- Stage Baby-sitting

- Dispositif Argent de Poche

- Tout au long de I'année des permanences de professionnels de I'Association Addictions France,
du planning familial, de I'ADIL et du CIRFA.

- Semaine du goit

- Rallye étudiant dans le cadre de la semaine de I'étudiant

Service Information Jeunesse
Pole jeunesse
2 Bd Edouard Herriot - 82000 Montauban
Tel: 05 63 66 32 12 - www.sij-montauban.fr

5 o
:HI!‘IIII mmmmmmmmmmmmmmmmm wu d F G d
Rangwaid ! | BT ﬁ TARN-ET-GARONNE J de psana VNG CE g1 ann UFANG oo
:,_'__""J i g « | Tarn-et-Garonne L T J Mﬂﬂtai.lbm A T 4 Mmtﬂ.lbﬂ'l
o, . MR

Accompagnement a la majorité | Page 28



SN

reSeallinfoPelnes
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BEAUMONT DE LOMAGNE MONTECH
Point Information Jeunesse Point Information Jeunesse
S Association socio-culturelle 21 rue de |'usine
Maison Fermat 82700 MONTECH
82500 BEAUMONT DE LOMAGNE Tél:0698 69 59 96
Tel ;05 63 656107 pointjeunes.montech@info82.com
pointinfojeunesse82500@sfr.fr
e~ NEGREPELISSE
CASTELSARRASIN Point Information Jeunesse Quercy Vert Aveyron
PlJ de Castelsarrasin/ Cyber-Base Maison de Services au Public A
4 1, rue du College 370 Avenue du 8 Mai 1945 AR
82100 CASTELSARRASIN 82800 NEGREPELISSE ol
Tel: 05639511 27 Tel :06 82 78 80 25,05 63 30 90 90
pij82.castelsarrasin@crij.org pij@quercyvertaveyron.fr

hitps://pijcbbcastelsarrasin.blogspot.fr/

SAINT ANTONIN NOBLE VAL
el Point Information Jeunesse de la Communauté
Point Information Jeunesse de Communes du Quercy Rouergue
Communauté de Communes du Quercy Caussadais et des Gorges de 'Aveyron
France Service 23 place des Tilleuls
1 place de la Gare 82140 SAINT ANTONIN NOBLE VAL
82300 CAUSSADE Tel:0776114217
Tel: 05632623 26 localjeunes@cc-grga.fr / www.cc-grga.fr
pij@quercycaussadais.fr
www.quercycaussadais.fr
VALENCE D'AGEN
LABASTIDE ST PIERRE : Point 1pformation Jeqnesse
Maison de I'Emploi, de la Formation et de I'Internet
Point Information Jeunesse - MJC 29 Avenue Jean Baylet
83 rue Victor Hugo BP2 - 82400 VALENCE D'AGEN
82370 LABASTIDE ST PIERRE Tél: 056329 6222
Tél:0563301474 pij.valence@gmail.com

pijlabastide82@gmail.com
www.mjclabastide.com

VERDUN SUR GARONNE

Point Information Jeunesse
Espace Culturel
15 rue Clémence Isaure BP0O6
82600 VERDUN SUR GARONNE
Tél: 0563270172
www.mjc82.com/MJC2014/
pijverdun@mjc82.com

R
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FOCUS SUR LE TRAVAIL
EN INTERIM

Le travail interimaire permet I'acquisition rapide d'un
réseau ainsi que de compeétences professionnelles
immediatement opérationnelles.

Malgré tout, lintérim ne convient pas a tous les
candidats ou toutes les situations. Temporaire, il ne
permet pas d'avoir une situation stable, ni de gagner
en responsabilités hierarchiques.

Les avantages : un niveau de rémunération
intéressant, des expériences variees sur le CV, une
carriere entre souplesse et securité

Les inconvenients des contrats temporaires et

precaires, des acquis toujours remis en question, un
statut peu valorise

BMC INTERIM

2 R LEON CLADEL,
82000 MONTAUBAN
05 63 63 86 86
BMC-INTERIM.FR

INTERACTION INTERIM

1029 BD BLAISE DOUMERC,

82000 MONTAUBAN
05 63 02 25 25

INTERACTION-INTERIM.COM

LIKE INTERIM
67 AV GAMBETTA,
82000 MONTAUBAN

05 6320 29 60

LIKEINTERIM.FR

PROMAN

56 BIS AV GAMBETTA,

82000 MONTAUBAN
05 63 03 87 25
PROMAN-EMPLOI.FR

ADECCO
58 AV GAMBETTA,
82000 MONTAUBAN
05 63 20 05 35
ADECCO.FR

AL&CO
1720 AV EUROPE,
82000 MONTAUBAN
05 63 65 45 53
ALETCO.COM
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FOCUS SUR L’ADIE : UN
ACCOMPAGNEMENT POUR FACILITER
LA CREATION D'ENTREPRISE

" Je veux
reussir ma vie Y '
la'ot jevis,. — Je veux aller loin

tout en restant ici.”

tephane, Entrepreneer Adie.

Faloumsta, Fntrrprenmure

’
L]

VOUS AVEZ UN PROJET DE CREATION D’ENTREPRISE,
COMMENT VOUS Y PRENDRE ?

VOUS VOUS POSEZ DES QUESTIONS POUR DEVELOPPER VOTRE ACTIVITE,
VERS QUI VOUS TOURNER ?

Avec I'Adie, entreprendre, c’est possible !

L’Adie est une association solidaire qui défend I’'idée que
chacun, méme sans capital, méme sans diplédme, peut
devenir entrepreneur s’il a acces au crédit et a un
accompagnement professionnel, personnalisé, fondé sur
la confiance, la solidarité et la responsabilité.

Un réseau de conseillers et de spécialistes finance et
accompagne les créateurs d’entreprise pour une
économie plus inclusive.

- Un suivi personnalisé avec des spécialistes
- Des ateliers, des workshops, des
webinaires...

- des mini-formations gratuites

-des microcrédits pour accompagner la
creation d'entreprise ou financer un permis
de conduire
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L'ENGAGEMENT

Dés vos 18 ans, vous avez la
possibilité de créer une
association pour monter vos
projets, vous obtenez le droit de
vote, vous devenez un citoyen
avec des droits et des devoirs.
Mais votre parcours de citoyen
vous permet aussi de vous
engager dans la vie publique
dans différents domaines :
politique, associatif, que ce soit
pour défendre une cause ou
pour mieux vivre ensemble.

MONTER UNE ATEC ;
PARTIR EN VOLONTARIAT EUROPEEN
C'est une mini-association

qui dépend des Francas et Il permet a tous les jeunes de 1/ a 30 ans qui
qui permet & des enfants ou veulent partir a |'étranger de faire une expérience
des adolescents de de volontariat dans un autre pays d'Europe pendant
s'associer sur une durée plusieurs mois et de se mettre au service d'une
limitée pour monter un organisation a but non lucratif. Il est ouvert a tous,
orojet : séjour, festival, méme sans experience professionnelle.

action de solidarité | Tout Retrouvez toutes les infos sur
est possible | https://www.corpseuropeensolidarite.fr/

DEVENIR BENEVOLE DANS UNE
ASSOCIATION

Si vous souhaitez vous engager quelques
heures par semaine pour defendre une cause, FAIRE UN SERVICE CIVIQUE
donner de votre temps a une association,

appuyer ces actions ponctuellement, vous . . o
. . jeunes de 16 a 25 ans. Indemniseé, |l
pouvez devenir bénévole dans une ‘ d , it
association. Il suffit de vous présenter et de germj |? semgdager sans con. | !on
proposer quelque chose ou alors de d? e |Aptom§ ) alns une m|ds|3|on
rechercher des missions de bénévolat en interet general - au - sein une

Le Service Civique s'adresse aux

fonction de vos competences. assqciation, diun éta‘xb‘li§sement

public, d'une collectivité... En

France ou a I'étranger et dans 9
LE PROGRAMME ERASMUS + domaines d'action . solidarite,

environnement, sport, culture,
Il offre d’autres opportunités de mobilite education, santé, intervention
internationale, notamment les échanges d'urgence, mémoire et citoyennete,
internationaux qui permettent aux jeunes de aide humanitaire. De nombreuses
béneficier d'un voyage formatif sur les missions vous attendent sur
autres  cultures et d'une expérience www.service-civique.gouv.fr |

incontournable de rencontre interculturelle.
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volontaire en service civique

aux Francas

Comment ¢ga a commencé pour toi ? ,
En 2016, j'avais 14 ans. On a voulu monter une action pour nettoy<Sg
ruelles de notre village qui étaient pleines de mauvaises herbes. No¥
avons parlé au Maire.

Et aprés ?
Le Maire a contacté un animateur des Francas du Lot qui est venu nous
rencontrer. On était une dizaine de jeunes. L'animateur nous a présenté le
principe des ATEC. C'est ainsi que I'AJC (Association des Jeunes Citoyen)
est née | Son objectif était de redynamiser la vie du village et de favoriser
les échanges entre genérations. J'ai été co-présidente pendant 4 ans.

A ta majorité, qu'est ce qui a changé dans ton engagement ?
A partir de 18 ans, j'ai accompagné la nouvelle équipe dans la mise en place
de nouveaux projets. Je suis toujours restée en contact avec les Francas et
j'ai participé a différents projets, notamment ['Organisation du Festival des
Jeunes d'Occitanie.

Aujourd'hui, tu es en service civique aux Francas, comment as-tu connu
ce dispositif?

Je I'ai connu car il y avait un volontaire en service civique dans |'école de
ma commune. Début 2021, j'avais commencé des études de biologie mais - -
j'ai choisi d'arréter en cours d'annee pour faire quelque chose qui me e

plaise et qui soit vraiment enrichissant. Je connaissais les valeurs de *"#”'“u_*.;l

I'association, les projets mis en place et j'étais en contact avec eux, alors ¢a Sl E Ll

s'est fait naturellement. et
Eehe A Py

C'est quoi tes missions ? o o

J'accompagne I'équipe d'organisation du Festival des Jeunes du Lot et la

mise en place de projets de jeunes comme les Conseils Municipaux de s

Jeunes et les ATEC. o

Accompagnement a la majorité | Page 33



LA GESTION DES
EMOTIONS

La joie, la peur, la colere, la tristesse... les émotions font partie de notre vie.
Pourtant, il n'est pas toujours facile de les gérer. Suivant le tempérament de
chacun, les emotions peuvent étre vécues avec une telle intensite, qu'elles
finissent par vous submerger, au risque parfois de vous retrouver dans des
situations inconfortables ou au contraire, de préferer les enfouir pour ne rien
laisser paraitre.

[\ I Identifier ses émotions

Comprendre les declencheurs, les

causes et les besoins impliqués dans
ses emotions /\
[\ I Exprimer ses emotions
Reguler ses émotions et les

approprier ] /_\

Utiliser ses émotions avec les autres
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Savoir
communiquer
efficacement

10
compétences
psycho-sociales

Les compétences psychosociales sont un ensemble de capacités et d'aptitudes qui
permettent de faire face aux défis du quotidien et aux épreuves de la vie, d'assurer un
bien-étre mental afin d'adopter des comportements appropriés et positifs dans les
relations a soi, aux autres et a son environnement.

On peut les développer tout au long de la vie par l'expérience, l'apprentissage et
linteraction sociale.




Annuaire Santé

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM)

}ﬂi‘"\ l'Assurance 592 Boulevard Blaise Doumerc
' }Maladie 82000 Montauban
Agir ensemble, protéger chacun Te| : 3646

La Mutualité Sociale Agricole (MSA)

santé 180 avenue Marcel Unal
% :E:::e 82000 Montauban
services Tel : O5 65 35 86 00

Le Centre Hospitalier de Montauban
" 100 rue Léon Cladel
II ) 82013 Montauban

Tel : 0563 92 82 82

Centre Hospitalier
de Montauban

Le Centre de planification et d'éducation
familiale a I'hopital : 05 63 92 81 90

Le Centre de dépistage anonyme et gratuit :
05 63 92 89 68

CPEF82

Le Planning Familial 82
505 avenue des Mourets

®
\9 82000 Montauban

leplanning Tel : O5 63 66 01 32

familial

L'association Epice 82
l, 3 rue Delcasse
8‘ 82000 Montauban
Tel : O5 63 66 62 48

Lhice

ges— Association Addictions France (Anciennement ANPAA)
PP TP 19 rue Hoche

'Add.i:?;uns 82000 Montauban

\ e Tel : 05 63 03 3159

Les Promeneurs du Net 82

25 rue d'Albert

82000 Montauban

. Pmdrse;:l”rs Tel : 06 477613 06/ 06 47 40 37 00
www.lespromeneursdunet.fr/dept82




Ressource Jeunesse

Un site principal :

312 boulevard Montauriol
82000 Montauban

Tel: 0563637295
www.mda82.org

Des antennes et permanences sur le département

d h Maison départementale des personnes handicapées
m p 28 rue de la Banque
— 82000 Montauban

maison départementale des

personnes handicapées Tel : O 800 10 28 48
TARN-ET—GARO?INE
ta(l\etgaronn!. r

PRINCIPAUX NUMEROS D'URGENCES

SAMU (urgence médicales) : le 15
Police Secours : le 17 par téléphone et le 114 par sms
Pompiers : le 18
I'hébergement d'urgence : le 115
Violences femmes info : 3919 appel national gratuit

VIOLENCES CONTRE LES FEMMES
ET VIOLENCES INTRAFAMILIALES

Si vous étes temoin ou victime de violences dans votre
entourage ou dans votre vie personnelle, vous pouvez
contacter des specialistes de la prise en charge de toutes les
situations de violence.

Dans mon couple

Plateforme de signalement : www.arrétonslesviolences.gouv.fr
Je ne contréle Sexualités, contraception, IVG
pas ma violence.

n Vinsutte, (® Nevert

Je frappe.
(3919 J’ai besoin de me O 800 08 11 11
faire aider.

NUMEROS UTILES

N
JARRETE D'ETRE VIOLENT MONTAUBAN ET CASTELSARRASIN:
08 019 019 11 06 8182 00 00
" RESTE DU DEPARTEMENT :
LES VIOLENCES o6 e 8z 00 02
B

5 & FNACAV St

..........
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Annuaire Logement

Agence départementale d'Information
sur le logement (ADIL)

e
5 rue Jules Ferry ad ||

82000 Montauban sy Diprtemenle
Tel : 05 63 63 04 68 s ieLogement

de Tarn-et-Garonne

www.adil82.org

La Caisse d'allocation Familial (CAF)
329 avenue du Danemark

82000 Montauban ALLOCATIONS
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-
tarn-et-garonne/accueil Tarn-t Garonne

Le Service d'Information Jeunesse (S1J)
Pole Jeunesse de |la Roseraie

2 Boulevard Edouard Herriot Lz Dotedeuncase
82000 Montauban i

Tel : O5 63 66 32 12
www.sij-montauban.fr

EXPLORER LES POSSIALES

SOLIHA - CLLAJ 82 SOIliHA
12-16 avenue du

Consul Dupuy

82000 Montauban t‘

Tel - 05 63 91 65 60 AELLA) >

Feagir Lo foqparent des

TARN-ET-GARONNE

Pour faire une demande de logement social, allez sur

demande-logement-social.gouv.fr

Vous pouvez aussi contacter la Maison des Solidarités la plus
proche pour demander des conseils ou un suivi.



Annuaire Insertion

Centre d'Information a I'Orientation
ClO

True Calvet 82000 Montauban

Tel : O5 63 66 12 66
cio.montauban@ac-toulouse.fr

ClO de Castelsarrasin : Maison des
services de I'Etat O5 36 25 /74 99
cio.castelsarrasin@ac-toulouse.fr

Chambre des métiers et de I'Artisanat
CMA

1 rue du lycee

82000 Montauban

Tel : O5 63 63 09 58

www.cma82.fr

DSDEN - Direction des Services
Départementaux de I'Education
Nationale

12 avenue Charles de Gaulle
82017 Montauban

Tel : 05 36 25 75 96
www.ac-toulouse.fr/dsden82/

Mission locale 82

1500 avenue de Fonneuve
82000 Montauban

Tel : 053178 00 00
www.missionlocale82.org

Service d'Information Jeunesse (S1J)
Pole Jeunesse de la Roseraie

2 Boulevard Edouard Herriot

82000 Montauban

Tel : 05 63 66 32 12
www.sij-montauban.fr

Chambre de Commerce et d'Industrie
CcClI

53 avenue Gambetta

82000 Montauban

Tel : 05 63 22 26 26
www.montauban.cci.fr

Centre de Formation des Apprentis
CFA

1 rue Ernest Mercadier

82000 Montauban

Tel : 05 63 03 53 39
www.ecoledesmetiers82.fr

DIRECCTE -Direction des entreprises
et de la concurrence, de la
consommation, du travail et de
I'Emploi

Résidence Marcel Pagnol

16 rue Louis Jouvet - CS 20144
82000 Montauban

Tel : 05639187 00
www.occitanie.direccte.gouv.fr

La Maison des Personnes Handicapées
MDPH

28 rue de la Banque

82000 Montauban

Tel : O 800 10 28 48

Association ADIE 82 pour le droit a
I’initiative économique

3 rue Léon Cladel

82000 Montauban

Tel : 0969 328110




JEUX

TROUVEZ LES 8 DIFFERENCES !

Ca y est vous connaissez tous les acteurs du
territoire qui peuvent vous aider !
Alors maintenant, testez votre autonomie !!

Attention plusieurs réponses sont parfois
possible.

Qulizz'!

J'ai tres mal au ventre,

C- j'appelle un medecin

B- je demande a quelqu'un d'appeler un médecin
A- je reste sous ma couette

Je cherche un appart', qui peut m'aider ?

C - SOLIHA/CLLAJ
B- le Service information jeunesse
A- personne

Je sais que je pourrais avoir des aides financieres
mais je ne sais pas comment faire.

A- j'ai pas de thunes, je me plains avec mes potes
B- je demande de I'aide a mon référent

C- je me renseigne au SIJ pour remplir des
dossiers de demande

Je veux trouver un petit boulot dans I'animation
pour cet éte,

A- j'en parle autour de moi et j'attend qu'on
m'appelle pour me proposer quelque chose
C- je vais aux Francas me renseigner

B- je contacte la mission locale.

Je voudrais passer mon permis,

C- je me renseigne aupres d'une auto-école a
cote de chez moi

A- j'labandonne direct, c'est trop compliqué.
B- je téléphone a un copain qui I'a déja passé

ZZINO SLV1INS3y
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TEST

TEST D'ORMAN Test de Fagerstrém (complet)

CYBERDEPENDANCE
1. Le matin, combien de temps aprés vous étre réveillé fumez-vous volre premiére
1. Est-ce que vous passez plus de cigarene?
temps connecté sur internet, que ~Dansles 5 minates 3
vous auriez pense initialement? -gf?gomif!ules f
= a minutes
OUl NON - Plus de 60 minutes 0
_ A 2. Trouvez-vous qu'il est difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits ol ¢’est
2,' ,ESt ce que ¢a ,VOUS, derange de interdit (par exemple cinémas, bibliothéques) ?
limiter le temps passé sur internet?
| NON [ - Oui [ 1]
Ou O | = Non | 0|
3. Est-ce que des amis ou des membres 3. A quelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement 7
de votre famille se sont plaints par BT B
rapport au temps que vous passez sur | = A une autre [0 |
Internet ?
OU] NON 4. Combien de eigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?
- 10 ou moins 0
e S11420 1
4. Est-ce que vous trouvez difficile de 31230 =
rester déconnecté pendant quelques ~31 ou plus 3
jours ? . . )
5. Fumez-vous & intervalles plus rapprochés durant les premiéres heures de la matinée que
OuUl NON durant le reste de la journde ?
[ - Oui [1]
5. Est-ce que le rendement de votre [“Non [0 ]
travail scolaire ou professionnel ou vos
relations persom’\el\es ont souffert 3 6. Fumez-vous lorsque vous étes malades au point de rester au lit presque toute la journée 7
cause du temps gue vous passez sur [-Oui |
Internet ? [-Non | o]
Oul NON Interprétation : Dépendance :
. \ Trés faible 0-2
6. Est.—ce qu |\.y a des zones d'Internet, — e
des sites particuliers que vous trouvez Moyenne 5
difficiles a éviter ? Horte Lo

Trés forte 8-10

OuUl NON

/. Est-ce que vous avez du mal a
contréler  I'impulsion d'acheter des
produits ou des services étant en
relation avec Internet ?

OuUl NON

QUESTIONNAIRE
CANNABIS

Avez-vous deéja fumeé du cannabis avant
midi?

2. Avez vous déja fumé du cannabis lorsque
vous étiez seul(e)?

3. Avez-vous déja eu des problemes de
meémoire depuis que vous fumez du cannabis?

4. Des amis ou des membres de votre famille
vous ont-ils déja dit que vous devriez réduire
votre consommation de cannabis?

5. Avez-vous déja essayé de réduire ou
d'arréter votre consommation de cannabis
sans y parvenir?

6. Avez-vous déja eu des problemes a cause de
votre consommation de cannabis? (dispute,

bagarre, accident, mauvais résultats a

I'école...)

8. Avez-vous déja essayer, sans succes,
d'écourter votre usage d'internet ?
OUl NON

9. Est-ce que vous devez beaucoup de
vos champs d'action et de satisfaction a
Internet ?

Oul NON

1uepuadap

JlusABp B ®0UBPUSY 8104 1 |[NO 6 18 / @)U
uolnolippe

21100 Jaddojangp ap anbsii 1 [NO 9 18 ¥ 841Ud
jouIBIu| B

01008 JIUBABD & 8ouepusl a1aBs| 1 |NO €18 | 811ug
i s3e3 NS94 sap a4n3oaT

‘UOI1EWWOSUOD Bs 8p
$80UBNbasU0D s8] INS Juswasnalas 1obousiuls e
Jsuswe 1Uslelrap 158) Ne saAllisod sasuodel xnag
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LA CITOYENNETE :
LES VALEURS DE LA REPUBLIQUE

Avoir 18 ans c'est devenir responsable au regard de la loi et des principes

qui régissent notre vie sociale :

la France est une République démocratique

et laique qui protége tous ces habitants en vertu des valeurs qui la guident :
liberté, égalité, fraternité. Alors comment agir au quotidien avec cette
organisation de la société frangaise pour ne pas se retrouver hors la loi?

LA CONSTITUTION

La Constitution frangaise date de 1958.
Elle est composé de 89 articles qui
posent le cadre juridique global du

pays, c'est a dire les principes
fondamentaux sur lesquels se basent

ensuite les lois. Certains nous
concernent tous les jours.

Dans son article ler, la Constitution
établit que «La France est une
République indivisible, laique,
démocratique et sociale. Elle assure

I'égalité devant la loi de tous les
citoyens sans distinction d'origine, de
race ou de religion. Elle respecte
toutes les croyances. Son
organisation est décentralisée».

SI VOUS RENCONTREZ DES DIFFICULTES JURIDIQUES OU
S| VOUS ETES CONFRONTE A UN LITIGE, LE POINT-

JUSTICE 82 EST UN SERVICE D’ACCUEIL GRATUIT ET
ANONYME, D’INFORMATION ET D’ORIENTATION

LA FRATERNITE

Je profite de la redistribution
des richesses (santé, éducation,
sécurité, justice etc.. ) ety
participe (impots, TVA..)..

Je peux conduire a condition
d'avoir le permis de conduire.

LA LIBERTE

Je peux pratiquer la religion
que je veux, en changer ou ne
pas pratiquer de religion, dans
la mesure oU je respecte les
croyances des autres.

LA LAICITE

Je ne peux pas me faire justice
moi-méme, je dois recourir a un
juge sij'ai un probléme.

L'EGALITE

POINT-JUSTICE 82

PALAIS DE JUSTICE DE MONTAUBAN
5 PLACE DU COQ

82000 MONTAUBAN

05 63 21 4147

Accompagnement a la majorité | Page 42






"Faites que le réve devore votre vie afin que la vie

ne dévore pas votre réve."
Antoine De Saint-Exupéry

Les Francas de Tarn et Garonne Conseil Départemental de Tarn et Garonne
25 rue d'Albert Pole Solidarités humaines
82 000 Montauban 7 allée Mortarieu
0563 66 49 06 82 000 Montauban
www.francas82.fr Direction Enfance-Famille
accueil.francas82@francasoccitanie.org 0563 038263

lec Framcas



https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/13468
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/13468
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/antoine-de-saint-exupery

PREPARE TA MAJORITE

Vous allez étre majeur-e, c'est le moment pour vous
de choisir le chemin qui vous menera vers votre
autonomie.

Possibilité de sig

Commission Jeune Majeur

Syntheése préparation a la majorité

Participation a la Journée
d'Accompagnement a la
Majorité
Entretien des 17 ans

g

l “‘-‘l,,“ -

R Tl TR
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aqutonomie

TARN-ET-GARONNE

tarnetgaronne.fr

Le département peut vous
soutenir vers votre

Le contrat

jeune majeur

C'est quoi ?

Un éducateur a vos cotés va vous
accompagner dans votre parcours et il
vous aidera a solliciter les dispositifs
dont vous pourrez avoir besoin.

L'attribution du contrat jeune majeur n'est
pas systématique et doit faire l'objet d'une
demande motivée de votre part par courrier
ou vous présenterez votre parcours, vos
objectifs, et vos besoins.

Le dossier de demande sera rempli avec votre
éducateur-trice référent-e. Il sera ensuite
examiné par une commission.

<Combien de te>nps ? g

Chaque Contrat Jeune Majeur, établi avec le
Conseil Départemental du Tarn-et-Garonne,
est d’une durée maximale de 6 mois. Il est
renouvelable sur demande.

Quelle démarche effectuer ?

C'est pour qui ? “..‘

Peuvent étre bénéficiaires de
cette mesure, les jeunes de 18
a 21 ans qui ont fait I'objet
d'une décision de placement
pendant leur minorité et qui
souhaitent un
accompagnement de proximité
avec un éducateur référent du
département de Tarn et
Garonne.

L'attribution
du contrat

jeune majeur
n'est pas

6 systématique.
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o Vous pouvez encore vous faire.aider.-
- = - -

Quelle que soit vbtre_'simation, que vous soyez sans ressource, en emploi, en apprentissage...

e disp@s*iﬁi"f Iesfjeunespmajeurs
____:S@)I"}a'mt de‘ 1& SiEk* VOUSPEOPOSE o

Al Miance

Un accompagnement personnalisé dans le
pd domaines de votre vjede jeune

Le Logement/

i Des logements de type studio, T1 ou T2 sont proposés
A votre sortie de I’ASE (localisation en fonction de votre projet).
et jusqu’ avos 21 ans. 1ls pe:l\[renl étre meublés I(}:t pr?lpo_ser des services comme,
: s : une salle commune, une buanderie...
Le dl.SpClSltlf a une durée dc_ Le loyer est adapté a vos revenus.
6 mois, renouvelable une fois. h

Lomment !

En vous apportant un soutien
dans :
- I’accés a la santé
- les démarches administratives

I’insertion professionnelle
- la gestion d’un logement
- la gestion de votre budget

Trois opérateurs composes .
de professionnels (éducateurs,
conseillers en économie sociale
familiale, conseillers en

insertion professionnelle...) qui
vous accompagneront le temps
de votre hébergement

en logement autonome.

t . APPRENTIS §
«Un toit pour toix» D'AUTEUIL ™

dispositif
<D’Ja

Ce dispositif est porté par le Conseil Départemental
de Tarn et Garonne et la Direction Départementale
de I'Emploi, du Travail, des Solidarités
ct de la Protection des Populations.

DIRECTION ENFANCE-FAMILLE
Mission Jeunesse
7, allée Mortarieu
82000 MONTAUBAN
05.63.03.82.63

service jeunesse @ tarnetgaronne. fr

Référente : Julic Cegarra
éducatrice spécialisée

Contact : 06.43.11.88.40
Julie.cegarra @tarmegaronne. fv

EX .
PREFET
DE TARN-ET-GARONNE e o »
Libesté AN l
Egalité

S TARN-ET-GARONNE

tarnetgarenne.f
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'ADEPAPES2 -
L\ UNE ASSOCIATION
D'ENTRAIDE

L'Association départementale d'entraide des

personnes accueillies en protection de I'enfance du
Q Tarn-et-Garonne participe. a' l'effort d'insertion des
w jeunes_..majeur.e.s “ayant été . accueilli.e.s en
protection de I'enfance. L"ADEPAPE82 est reconnue
d'utilité publique.

C'est un interlocuteur privilégié du Conseil
Départemental dans sa mission de défense et de
soutien pour les personnes ayant été accueillies en
protection de I'enfance. A cet égard elle participe a
I’élaboration du schéma départemental et a
I'observatoire de la protection de I’enfant.

Elle est membre de Ila commission d’agrément
d’adoption, du conseil de famille et trés impliquée
dans la commission _pluridisciplinaire et pluri-
professionnelle des examens de situation des enfants
confiés a I’ASE.

Association départementale

d'entraide des personnes Ses missions
accueillies en protection de

l'enfance "pupillesde I'étatet - Dgaye/opper un réseau d'entraide et favoriser le lien

autres statuts" . ,
social entre les adhérents.

Article 224-11-CASF - Créer un lieu de rencontre, de partage et de co-
Avec le soutien du Conseil Départerental . . .
de Tarn et Garonne construction usagers, intervenants sociaux et

associations.

- Proposer un soutien et un accompagnement dans
I'effort d'insertion sociale et professionnelle.

- Peut, le cas échéant et en fonction de /la situation,
accorder secours et aides financiéres.

Contactez- les !

Téléphone:
06.41.26.89.67 - Représenter les intéréts des pupilles et des personnes

Email : . anciennement accueillies.
adepape82@gmail.com

9 Grand-rue [ L’ADEPAPE 82 ne se substitue pas a I’action sociale
n

Villenouvelle légale, mais vient plutét en complément des
82000 Montauba A .. .
dispositifs de droit commun.
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