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Avant-propos

En tant que commissaire européen chargé
de lenvironnement, c’est mon travail de
protéger la nature en Europe. Ces derniéres
années, jai visité des parcs et des foréts,
des fermes et des ports, et j'ai rencontré des
milliers de volontaires qui contribuent a la
protection de notre patrimoine naturel unique.

Jai eu beaucoup de surprises. L'une des plus

grandes a été de découvrir a quel point la nature est

présente dans nos zones urbaines. On compte plus de cent
sites Natura 2000 dans trente-deux grandes villes, qui abritent
quarante pour cent des types d’habitats menacés, la moitié de nos
especes d'oiseaux et un quart des papillons rares protégés par la
[égislation de 'Union européenne. Nos parcs urbains regorgent de
trésors naturels.



Dans nos jardins et jardinieres, la nature chante sous nos fenétres
et ne demande qu’a étre découverte, aimée et protégée.

Jespeére que ces astuces vous aideront a découvrir ce trésor. Chacun
y trouvera son bonheur, qu’il s'agisse de manger des aliments
locaux de saison ou simplement d’en savoir plus sur le monde qui
nous entoure et d'aider la nature a se reconstituer.

Tout le monde vy trouvera une action a sa portée. Une preuve que
nous pouvons tous faire la différence, ol que nous vivions.

Jespére que vous pourrez mettre ces astuces en pratique. La nature
vous en remerciera!

o

Karmenu Vella
Commissaire chargé de l'environnement



Qu’est-ce que la biodiversité?

Des prés fleuris parsemeés de papillons et d’abeilles aux foréts qui
abritent oiseaux et chauves-souris, nous partageons notre planéte
avec une riche diversité de formes de vie appelée «biodiversité».
Celle-ciforme une toile délicate d’organismes vivants interconnectés,
et vous en faites partie.

D’ailleurs, c’est a vous de la protéger et de veiller a sa sécurité.



La biodiversité est présente en abondance dans les villes. Ou que
vous posiez votre regard, il y a de la vie, du sommet du plus haut
batiment jusqu'au fond de votre étang local.

On trouve des plantes et des animaux dans les espaces verts longeant
les routes et les rives des cours d’eau, dans les lotissements et les
zones de friche, dans les jardins, les parcs et les cimetiéres, sur les
murs et les toits. Certaines espéces se sont tellement bien adaptées
qu’elles s’épanouissent en milieu urbain.

Méme dans les zones aménagées, il faut faire une place a la nature.
Plus de la moitié des capitales européennes abritent des sites Natura
2000, le réseau de zones naturelles protégées de I'Union européenne.

Tant mieux: nous avons besoin de la nature. Elle améliore notre
qualité de vie, nettoie l'air que nous respirons, protége nos maisons
des inondations et nous apporte eau et nourriture. Elle est méme
bénéfique pour notre santé mentale.

La facon dont vous voyagez ou dont vous nettoyez votre intérieur,
méme le choix d’'un animal domestique, tout cela influence notre
toile du vivant. Prenez le temps de découvrir et de protéger les
especes vivantes qui vous entourent, afin de préserver les nombreux
bénéfices qu’elles apportent.



Que puis-je faire?

Cette brochure contient cinquante-deux suggestions sur la facon
dont vous pouvez protéger la biodiversité urbaine toute l'année.
Elle inclut:

> des actions concrétes pour la vie quotidienne;
b des activités a lancer ou a rejoindre dans votre communauté;

> des conseils pour ceux qui veulent aider la recherche en
observant et en enregistrant la vie sauvage; et

b des conseils sur l'utilisation de techniques durables dans
votre jardin.

Pour plus d’informations sur la biodiversité, rendez-vous sur:

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm




Nourrissez les oiseaux en hiver

En hiver, lorsque les larves d’insectes, les graines et les baies se font
rares, les oiseaux ont plus de mal a trouver leur nourriture habituelle.

Vous pouvez les aider en leur préparant des collations a base de
graisse végétale et de graines de tournesol. Accrochez-les a l'abri de
la pluie et hors de portée des prédateurs. Nettoyez régulierement les
mangeoires et enlevez la nourriture tombée au sol pour protéger les
oiseaux des maladies.

Participer a un sondage hivernal sur les oiseaux de jardin pour
identifier et compter vos visiteurs représente une autre maniére
utile d’aider vos amis ailés.




Dégagez la neige
avec précaution

Le sel jeté sur les routes est mauvais pour vos bottes, mais il nuit
également au sol et attaque les racines des arbres et des haies qui
longent les rues. En s’écoulant avec la neige fondue, il cause de gros
problemes pour les écosystemes aquatiques.

Dégager la neige avec une brosse ou une pelle
respecte bien mieux la biodiversité. Et au lieu
d’utiliser du sel, répandez du sable ou de la
pierre concassée pour rendre vos dalles
moins glissantes.




Les activités liées a l'agriculture occupent prés de la moitié de la superficie de
l'Europe, et notre systéme alimentaire dégrade considérablement la nature.
Les exploitations agricoles utilisent plus du tiers de 'eau européenne, des
millions de tonnes d’engrais et de grandes quantités d’énergie. La nourriture
co(ite de l'argent et n'a pas sa place dans la poubelle.

N’achetez donc pas plus que nécessaire. Conservez les
denrées périssables au réfrigérateur, veillez aux dates
de péremption pour ne rien jeter et

encouragez votre famille a nacheter Py > 3

que ce gu’elle compte manger. Ainsi,

vous pouvez servir les aliments oo B
intacts plus tard ou les utiliser pour g —

préparer un nouveau plat.




Utilisez des cosmeétiques
et produits d’hygiene
écologiques

Changez! Trouvez une solution de remplacement écologique
pour vos cosmeétiques ou produits d’hygiene. En utilisant des
gels douche, des crémes pour la peau, des déodorants, du
magquillage et du vernis écologiques, vous contribuez a éliminer
les conservateurs, parfums synthétiques et détergents de votre
corps et de la nature.




Arrétez de nourrir
les oiseaux au printemps

De nombreux oiseaux ont besoin de graines
supplémentaires en hiver, mais leur alimentation
change avec l'arrivée du printemps. Les oiseaux sont
importants pour réguler les insectes, et leurs petits
peuvent s'étouffer avec des cacahuétes ou
des grosses graines. Une mangeoire
au printemps peut donc leur causer
du tort.

Mieux vaut cesser de nourrir les
oiseaux aprées le 1° avril et réduire
petit a petit les apports de graines
a partir de mars. Cependant, ils ont
toujours besoin d’eau. Un large récipient peu
profond aux rebords inclinés dans lequel ils peuvent
boire et patauger est idéal. Mais placez-le en hauteur,
un chat n’est jamais loin!



Construisez un site de
nidification pour les abeilles
et les papillons

Sans pollinisateurs sauvages comme les abeilles et papillons solitaires,
les plantes a fleurs ne peuvent pas produire de graines ni de fruits.

N’hésitez pas a créer un abri pour 'hiver et un site de nidification pour
l'été pour ces butineurs. Ne dérangez pas leurs cachettes et, si possible,
construisez votre propre hétel en forant des trous de 5 a 10 millimétres
de large, mais pas dans des petits fagots de bambou. Lemplacement
idéal est en hauteur, orienté vers le sud et a 'abri du vent et de la pluie.
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Prenez soin de vos arbres fruitiers

Les arbres fruitiers vous apportent toutes les joies du jardinage et leurs
fruits sont délicieux! Ils offrent également un abri et de la nourriture aux
petits animaux, mais ils doivent étre bien entretenus.

Améliorez le sol autour des racines avec du compost et arrosez-les
avec de l'eau de pluie — pas trop souvent mais intensément pour
les aider a s’enfoncer. Protégez naturellement vos arbres si des
parasites ou des maladies les attaquent. Dégagez les feuilles mortes
et enlevez le bois mort ou malade, et pansez les
blessures si nécessaire. Elaguez aprés le dernier
‘@ gel, mais avant mars, pour ne pas perturber les
oiseaux nicheurs.

B



Rendez vos fenétres
siires pour les oiseaux

Les fenétres, les serres, les vérandas et les brise-
vent en verre sont transparents et peuvent refléter
la végétation environnante. Parfois, les oiseaux

ne les voient pas et les percutent, ce qui peut
les blesser ou les tuer.

Evitez ce probléme en placant des
bandes verticales, des autocollants
ou des bandes colorées ou sablées
sur la surface de vos fenétres.

Des volets et des rideaux de

perles peuvent également aider.
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Cultivez vos propres légumes

Les épinards, la salade et la roquette ne sont que quelques
légumes faciles a faire pousser dans un jardin ou sur un balcon.
Les aliments que vous cultivez sont bons pour votre santé et ils
ont toujours meilleur go(t. La saison est idéale pour apprendre
comment obtenir des légumes a partir de graines et comment les
protéger des parasites par des moyens naturels. Encouragez votre
famille et vos amis a avoir leur propre potager, vous pourriez
lancer une mode!




> Des nids artificiels
pour les oiseaux
et les chauves-souris

Les oiseaux tels que les hirondelles construisent difficilement leur
nid en ville. Les bons endroits sont rares, tout comme la boue,
qui adhere mal aux corniches en matériaux synthétiques.

Vous pouvez les aider ainsi que les chauves-souris en installant des
nids artificiels dans des emplacements appropriés. Ils peuvent
étre occupés tout de suite et sont plus grands que les
nids naturels. Enlevez-les en hiver pour les nettoyer
ou travailler sur votre facade.




Organisez un nettoyage
du quartier

Etes-vous fier de votre quartier, ou y a-t-il des ordures au bord des
routes ou sur les berges? Si les buissons sont devenus des décharges,
pourguoi ne pas vous associer avec vos amis et voisins pour nettoyer
le quartier?

En plus de créer un sentiment d’appartenance a la communauteé,
vous aiderez I'écosystéeme local. Vous empécherez les animaux de se
blesser, d’étre pris au piege dans des contenants et de s'étouffer avec
du plastique qu'’ils confondent avec de la nourriture.

Quand vous aurez termingé, n'oubliez pas de recycler les déchets.
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Comment accueillir
les papillons et les mites

Les temps sont durs pour les papillons et les mites. Leurs habitats
et de nombreuses plantes hotes disparaissent, et les pesticides
s’'accumulent dans leur environnement.

Vous pouvez les aider en cultivant ce dont ils ont besoin, comme des
orties, du houx et du lierre, des fleurs, des légumes et des herbes
aromatiques. Une haie est idéale, comme un vieil arbre creux. Le plus
important est d’éviter les pesticides et les engrais chimiques.

Si vous avez un balcon ou une jardiniére, vous pouvez vous faire de
nouveaux amis en cultivant de la lavande, riche en nectar, de la sauge
et du thym.




Collectez votre eau de pluie

'eau de pluie est idéale pour arroser les plantes et remplir
les étangs. N’étant pas chlorée, elle ne nuit pas aux micro-
organismes présents dans le sol et aux plantes sensibles.

Si vous avez un jardin ou un balcon, vous pouvez collecter
'eau de pluie dans une citerne souterraine, un tonneau
sous une gouttiére ou un seau. Votre facture d’eau pourrait
méme diminuer.




Achetez de la terre
de rempotage sans tourbe

Légere et riche en matiére organique, la tourbe est ce qui reste apres
décomposition de la mousse, des linaigrettes, des joncs et autres plantes
dans les tourbieres humides et acides. Ces tourbieres jouent un role
essentiel en retenant l'eau, en évitant les émissions de carbone dans
latmosphére et en fournissant un abri a des espéces menacées comme
les fadets, les demoiselles bleues et de nombreuses plantes.

Mais elles deviennent rares, et il faut presque un siécle pour obtenir

a peine 5 a 10 centimeétres de tourbe. Protégez ces habitats vulnérables
en achetant de la terre

sans tourbe.
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Prenez soin de la nature
dans les villes

Quand la campagne ne présente qu’un seul type de culture, vous
pourriez en trouver une plus grande diversité en ville.

Regardez attentivement votre milieu urbain et admirez les plantes
et les animaux présents dans les parcs publics, les étangs, le long
des rues et des haies. Admirez les toits verts et les terrasses, les
jardins et les balcons décorés de fleurs.

La nature est votre environnement naturel. Profitez-en au
maximum quand vous le pouvez!




Inscrivez votre enfant
a un atelier sur la nature

Les enfants ont besoin d’'un contact avec la nature pour

grandir sainement, développer une attitude responsable envers
'environnement et apprécier notre patrimoine naturel. Passer du temps
dans la nature forge ce lien et leur permet d’explorer, de jouer, de faire
de l'exercice et d’apprendre.

Lors des prochaines vacances scolaires, pourquoi ne pas inscrire
votre enfant a un atelier sur la nature ou le laisser participer a un
camp écologique avec ses amis? En attendant, peut-étre qu’il pourrait
rejoindre un club nature apres l'école?




Protégez la nature contre les
plantes étrangéres envahissantes

Les plantes exotiques embellissent de nombreux jardins et étangs.
Mais quand elles quittent cet environnement, certaines peuvent
perturber les écosystemes et étouffer la flore locale.

Si vous avez des plantes ornementales, assurez-vous qu’elles ne se
propagent pas en dehors de votre jardin. Vérifiez que vos nouvelles
plantes ne sont pas répertoriées comme especes étrangeres
envahissantes. Si vous en trouvez dans votre jardin, arrachez-les
avant qu’elles ne produisent des graines, jetez-les avec vos déchets
meénagers et remplacez-les par des espéces locales.
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Un paradis sir
pour la biodiversité

Les maisons et les jardins devraient étre sdrs pour la biodiversité.
N’utilisez pas de pesticides pour protéger la nature, votre santé et celle
de votre famille. Il existe de nombreuses solutions naturelles pour
éviter les parasites et les mauvaises herbes.

Découvrez-les, testez-les et faites passer le mot a vos voisins et amis.
La nature vous en remerciera!




Controlez les pucerons
par des moyens naturels

Les pucerons, qui se nourrissent de séve, se

propagent vite, nuisent a la croissance des plantes et
transmettent des maladies. Heureusement, il est facile
de les contrdler. Enlevez les parties des plantes les
plus affectées, vaporisez ensuite avec une solution de
savon doux ou une infusion d’orties, d’ail ou d’oignons.

Les capucines éloigneront les pucerons de vos
roses et abriteront leurs prédateurs comme les
bombyles, les coccinelles et les perce-oreilles.
Des bandes autocollantes a la base des tiges
infectées empécheront également les fourmis
d’«élever» des pucerons pour leur miellat.



Accueillez la faune
dans votre jardin

Un jardin en ville peut abriter une grande diversité d’animaux.

Les plantes en fleurs fourniront du nectar aux insectes, et les graines et
les fruits attireront les oiseaux sauvages et d’autres animaux. Un coin
ombrageé tranquille est un lieu de nidification idéal pour les abeilles

et les hérissons. Vous pouvez aussi installer un hoétel a insectes ou un
étang pour les grenouilles.

Vos nouveaux hotes vous aideront a lutter contre les

parasites et favoriseront la pollinisation. Et vous pourrez ‘ ‘
profiter du chant des oiseaux, admirer les acrobaties
des écureuils ou vous assoupir au soleil en ‘ ‘
écoutant les bourdons. ‘
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Créez un mini-étang

Un mini-étang apporte un peu de nature sur votre balcon,
tout en permettant aux oiseaux de boire ou de patauger.

Remplissez un récipient d’eau et de sable, ajoutez quelques
plantes aquatiques locales et des pierres pour que les oiseaux
puissent s’y poser, et placez une petite fontaine pour que l'eau
reste fraiche et sans moustiques. Disposez-le dans un coin
ombragé du balcon et entretenez-le en enlevant les feuilles
mortes et en ajoutant de l'eau si nécessaire.




Respectez la nature quand
vous faites une promenade

Rien ne vaut une promenade dans la nature. Découvrez de nouveaux
sons et de nouvelles odeurs, et laissez l'air frais vivifiant améliorer
votre bien-étre. Mais la nature doit aussi étre respectée.

Faites le moins de bruit possible et restez dans les sentiers balisés.
Observez les animaux a distance et tenez votre chien en laisse. Ne
cueillez ou ramassez que ce qui est permis, et emportez vos déchets
a la maison.

Ainsi, vous préserverez les zones vertes pour les animaux,
et elles profiteront a tous.

e



Faites pousser
une haie naturelle

Les haies riches en biodiversité offrent un abri et de la nourriture
aux oiseauy, insectes et autres petits animaux. Les chauves-
souris s’en servent pour se déplacer.

Si vous avez une haie, plantez une variété locale d’'arbustes qui
fournissent des fruits et des fleurs tout au long de la saison de
croissance. Evitez d’élaguer et de tailler lorsque les oiseaux
font leur nid, du printemps au milieu de l'été,
et transformez votre haie en un couloir écologique
en la reliant aux arbres et arbustes déja ((
présents, aux cours d’eau et aux haies voisines.




Achetez des meubles
en bois certifie

Partout dans le monde, des foréts sont illégalement exploitées.
Pour ne pas soutenir ces actions, n'achetez que des meubles
certifiés par le Conseil de bonne gestion forestiere (Forest
Stewardship Council, FSC) ou le programme de reconnaissance
de systéemes de certification forestiere (Programme for the
Endorsement of Forest Certification, PEFC). En ne choisissant que
des produits en bois européens, vous contribuerez également

a protéger les foréts tropicales vulnérables.

Apprenez-en plus sur ['utilisation durable du bois sur
www.fsc.org et www.pefc.org.




Protégez la nature de votre chat

Si vous avez un chat domestique, c’'est certainement un excellent
chasseur. Méme le chat a lair le plus innocent représente une menace
pour les petits mammiféres, les oiseaux, les reptiles et les amphibiens.

Placez les nichoirs et les mangeoires a oiseaux hors de portée de votre
chat et fixez des dispositifs pour 'empécher de monter dans les arbres.
Essayez de le garder a l'intérieur la nuit et surveillez-le attentivement
s'il sort en journée lorsque les oiseaux nidifient de mai a ao(t.

Si votre chat erre librement, assurez-vous
qu’il est stérilisé, identifié, et qu’il porte
une clochette.




Limitez la lumiere
extérieure la nuit

'éclairage extérieur peut perturber de
nombreuses especes dans les zones rurales
et urbaines. Les hiboux et autres animaux °
dont la vision est adaptée a la lumiere

nocturne ont du mal a voir les obstacles,

a éviter les prédateurs et a repérer leurs .
proies. Les oiseaux migrateurs sont
désorientés et les mites vont battre contre
les points lumineux jusqu’a I'épuisement.

Vous pouvez éviter beaucoup de ces
problémes en réfléchissant avant d’éclairer
votre jardin, terrasse ou seuil. Si les
lumieres sont nécessaires, utilisez des
ampoules sans reflet, orientez-

les vers le bas et éteignez-les

dés que vous rentrez.




Faites des économies
d’eau dans le jardin

Economiser l'eau protégera les plantes de votre jardin et
'environnement, et réduira également votre facture d’eau.

Des plantes vivaces locales comme la verveine, la sauge et le
thym, ainsi que certains [égumes tels que lail, la betterave et les
pommes de terre, résistent a la sécheresse. Arrosez prés des racines
en fin ou en début de journée ou, mieux encore, installez un systeme
de goutte-a-goutte. Le binage et le paillage des parterres de fleurs
réduiront les pertes en eau.

Et en cas de sécheresse, ne tondez pas la pelouse.




Passez plus de temps
dans la nature

La nature est non seulement bénéfique a la santé, mais aussi bonne
pour le moral! Le contact avec la nature stimule également la
concentration des enfants et contribue a leur développement intellectuel.

Améliorez votre santé et votre bien-étre en passant quelques heures
dans la nature. Visitez des sites Natura 2000 locaux, promenez-vous
dans des parcs et des espaces verts, ou passez par la en vous rendant
au travail ou en rentrant.

Aprés tout, que préféreriez-vous: un déjeuner a votre bureau ou une
demi-heure réparatrice dans un espace vert local?




Choisissez et reutilisez la litiere

Largile présente dans certaines litiéres est extraite de la terre, ce qui
peut nuire a 'environnement. La litiére jetée aux ordures peut aussi
étre problématique en matiere de déchets.

Si vous utilisez de la litiere pour chats, cherchez des formules
naturelles en remplacement de l'argile, telles que les copeaux de bois,
le papier ou les grains. En nettoyant la cage de votre cobaye, placez
des copeaux de bois et d’autres matériaux que vous pourrez ensuite
ajouter a votre compost ou utiliser autour des plantes de votre jardin
pour fertiliser et pailler le sol.




Dites non aux plastiques
a usage unique

L'Europe produit, utilise et jette de grandes quantités de plastiques

a usage unique (gobelets, bouteilles, sacs, capsules de café, pailles,
emballages, etc.). Ce gaspillage nuit au milieu marin car de nombreux
plastiques a usage unique s’accumulent au fond des océans.

Il est temps de prendre position. Dites adieu a ces plastiques en
apportant votre propre tasse a la cafétéria, un sac en toile
pour vos courses et une bouteille d’eau réutilisable au
travail ou a l'école. Mais ne vous arrétez pas la:
n’'utilisez plus de plastiques a usage unique!




Apprenez au contact
de la nature

La nature inspire les scientifiques, les ingénieurs et les

artistes, et nous pouvons tous puiser dans cette ressource.
Apprenez comment les araignées tissent leur toile en soie,
comment certaines fourmis produisent leur nourriture et
comment les abeilles communiquent entre elles. N'ayez pas
peur des araignées et des insectes; observez-les, et découvrez-
en plus sur le fonctionnement de la nature.




Devenez locavore

En consommant des produits locaux, vous réduisez les émissions de
CO, dues au transport. Vous contribuez également a la biodiversite,
car beaucoup d’'animaux et de plantes sont menacés d’extinction en
raison du changement climatique.

Ou que vous viviez, consommez les fruits et [égumes de saison, et
intéressez-vous aux variétés locales oubliées. Si possible, achetez
des produits locaux, et visitez des exploitations situées dans des sites
Natura 2000 pour découvrir comment elles protegent la nature et

la biodiversité.




Dotez votre maison
d’un toit vert

Un toit vert sur votre maison en ville peut étre utile aux insectes

et aux oiseaux. La mousse, les plantes grasses et les pelouses ne
demandent que peu d’entretien. Des experts peuvent aussi vous
conseiller les plantes les plus adaptées a votre localisation, au poids
que votre toit peut supporter et au temps que vous voulez y consacrer.

Un toit vert retient 'eau de pluie, améliore la qualité de lair,
protege votre maison contre les températures extrémes et
vous isole méme du bruit. Faites passer le mot!
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